
わかやまで保育士になろう

キャリアハンドブック
-ワークシート  １ -

キャリアハンドブックを参考にしながら、中高生の疑問に対する思いや自園の魅力を書いてみましょう。

STEP 1 ：保育士の仕事とは？  ： P１

01. あなたが考える「保育士の仕事」とはどのような仕事ですか。  

STEP 2 ：保育士のやりがいと大変さ ： P２

あなたが感じる保育士のやりがいと大変さをそれぞれ書いてみましょう。

STEP 4 ：中高生の疑問に答えてみよう ： P3
中高生が感じている保育士に対する疑問や不安点について、あなたならどのように答えるか考えて

みましょう。

氏名

やりがい

大  変  さ

02. 中高生が持つイメージとの違いがあれば書いてみましょう。

STEP 3 ：あなたが考えるキャリア選択 ： P3

01. 中高生のキャリア選択に関する考え方を読んで感じたことを書いてみましょう。

02.  自分が中高生に伝えたい「進路選択で大切なこと」は何ですか。

Q01. 保育士ってやっぱり大変？



STEP 5 ：学生時代の経験を振り返ろう ： P4

現在の保育士としての自分につながっていると思う学生時代の経験を書いてみましょう。

STEP 6 ：今の自分へのエールを書いてみましょう ： P4

保育士として働く中で感じているやりがいや大切にしたいことを振り返りながら、今頑張っている

自分へエールの言葉を書いてみましょう。

STEP 4 ：中高生の疑問に答えてみよう ： P3

Q02. 人間関係が不安

Q03. ピアノが弾けなくても大丈夫？

Q04. こどもが好きじゃないと保育士になれない？

Q05. 私生活も大切にできる？

Q06. 出会いってある？
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