
わかやまで保育士になろう

キャリアハンドブック
-ワークシート  ２ -

キャリアハンドブックを参考にしながら、ご自身の日頃の思いや自園の強みを書いてみましょう。

STEP 1 ：やってみたい保育・こんな現場だったらいいなを書き出す

今後「やってみたい保育」や「こんな保育現場（職場）だったらいいな」と思うイメージを、自由

に書き出してみましょう 。

例：こどもたちと新しい手遊びや歌を取り入れたい 、 みんなで声を掛け合って残業をもっと減らしたい、

ちょっとした相談がすぐにできる雰囲気だと嬉しい  など

STEP 2 ：理想に近づくために「ここが変わるといいな」を書き出す

STEP 1の理想に近づくために、いまの園で「ここが変わったらもっと良くなりそう」と感じること

は何ですか？書き出してみましょう 。

例：準備や片付けが時間 ギリギリ 、 情報共有がうまく伝わらない時が ある、新しい ことを試す余裕がない  など

STEP 3 ：事例をヒントに「こうしたら良くなりそう」を書き出す

STEP 4 ：「私たちの園のいいところ」を書き出す

氏名

キャリアハンドブック P6の事例などをヒントに、「こうしたらもっと良くなりそう！」と思う ア

イデアを書き出してみましょう 。

例：他園の工夫を真似して役割分担を見直す ／連絡の取り方をシンプルにする ／ちょっとした作業から デジ

タル化してみる  など

すでにできていることや、「ここが私たちの園の強み・魅力だな」と感じることを自由に 書き出し

てみましょう 。

例：保育士同士で声を掛け合いやすい ／有休がとりやすい ／新しいアイデアを伝えやすい  など
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