
わかやまで保育士になろう

キャリアハンドブック
-ワークシート  -

キャリアハンドブックを見ながら、自分の考えや気になったことを書き込んでみましょう。

STEP 1 ：イメージと実際のギャップを発見！  ： P1 ・ P2 参照

保育士の一日の流れや仕事内容を見て、「知らなかった！」、「意外！」と思ったことをメモして

みましょう。また、それによって保育士のイメージがどう変わったかも書いてみましょう。

STEP 2 ：今の自分が使える「強み」を探そう！ ： P4 参照

「学生時代の経験」や「こんな人に向いています！」を参考に、あなたの強みや得意なこと、普段

の生活で「もしかして保育士の仕事に活かせるかも？」と思う部分を探してメモして みましょう 。

STEP 3 ：「現実」と「制度」をチェック ： P3 ・ P5 ・ P7 参照

保育士に対するギモンや不安点、資格の取り方、給与、支援制度などについて読んでみましょう。

その中で、不安が解消されたことやもっと知りたくなったこと、気になったことをメモしてみま

しょう。

STEP 4 ：先生や家族に相談や質問したいことをメモしよう！

このワークシートをもとに、進路の 先生などに聞いてみたいことや相談したいことをメモしてみま

しょう。
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